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1 Einleitung

Im Februar 1980 begann Marta Emmenegger, eine tégliche Kolumne im BLICK zu schrei-
ben. Darin wollte sie Briefe der LeserInnen zum Thema “Liebe und Sex” beantworten.
Die Kolumne wurde bald zu einer deutschschweizerischen Institution - hierzulande noch
bekannter vielleicht als das "Dr. Sommer-Team” im deutschen Teenie-Magazin Bravo.
Emmenegger schrieb 1983 riickblickend in ihrem Buch 333 Briefe zu Liebe und Sex:

”Schon am dritten Tag brauchte ich mich um den Stoff nicht mehr zu sorgen
1ol

(...). Das war mehr als leckeres Journalistenfutter; das war der Ernstfall
Etwa zur gleichen Zeit wurde in den USA das erste Mal iiber Aids berichtet. Der Zusam-
menhang von HIV und Aids mit Sexualitit und sexuellen Praktiken machte die Kolumne
zu einem naheliegenden Anlaufort fiir Menschen mit Fragen und Unsicherheiten. Hier setzt
meine Studie, iiber die ich im Folgenden berichten werde, an. Ich untersuche, was und wie
die beteiligten Personen und Institutionen iiber HIV und Aids schrieben. Was wussten
und befiirchteten sie? Welche Fragen tauchten auf? Welche sprachlich-diskursiven Ele-
mente standen ihnen zur Verfiigung, um ihr Wissen, ihre Angste, ihre Sorgen und Fragen
auszudriicken?

Alids ist in meiner Analyse eine Art zentraler Signifikant, eine Metapher, welche Ein-
zeltexte an grossere Zusamenhéinge anschliesst und Diskurse verkniipft. Interessanterweise
wird in der deutschen Sprache die englische Abkiirzung AIDS - also vier Majuskeln - fast
durchgehend durch den Neologismus Aids ersetzt - die Unkontrollierbarkeit der Bedeu-
tung fand ihre Entsprechung im Verlust iiber die Kontrolle durch die wissenschaftliche

Medizin. Damit will ich nicht bestreiten, dass es ein reales Sterben an Aids gibt. In den
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Briefen, soviel méchte ich hier schon festhalten, sind Krankheit und Sterben jedoch so
etwas wie eine Leerstelle, ein Ort, der dem Schreiben mindestens insofern widersteht, als
es kaum Briefe gibt, die sich konkret dazu dussern. Ich werde am Ende des Vortrages
nochmals darauf zuriick kommen.

Ich werde im Folgenden einige ausgewéhlte Aspekte aus meiner Arbeit herausgreifen.
Ich beginne mit einer knappen Einleitung und einer Skizze der Fragestellung. Danach
werde ich einige Merkmale der verwendeten Texte erlautern. Im Fokus des Hauptteiles
meines Vortrages steht dann das Schreiben iiber sexuelle Praktiken. Zum Schluss werde
ich einige allgemeine Uberlegungen zu den Briefen an die Liebe Marta vortragen. Jenseits
von HIV und Aids stellen diese Texte grundsétzliche Fragen zur Funktion einer solchen
Kolumne und iiber das Verhéltnis zwischen BriefeschreiberInnen und dem Medium.

Wenn ich im Folgenden die Ausdriicke Marta oder Liebe Marta verwende, so ist damit
keine reale Person gemeint. Die Liebe Marta steht fiir die gemeinsame Arbeit von Marta
Emmenegger und der Kolumnen-Redaktion, die wiederum strukturellen Bedingungen der

Produktion von Texten in Medien unterliegt.

2 Die Texte

Insgesamt habe ich fiir meine Studie 345 Dokumente ausgewertet. Darunter sind 143
Briefe, 53 Antwortbriefe und 66 Kolumnen. Die Haufigkeit des Themas in den Briefen
und Kolumnen erreicht um 1987 einen Spitzenwert.

Die in der Literatur oft wiederholte Verallgemeinerung, dass Frauen sich wesentlich
stirker fiir die Gesundheit interessierten als Manner?, lisst sich so nicht bestétigen, denn
etwa zwei Drittel der Briefe zu HIV und Aids wurden von Ménnern verfasst. Ménner
wenden sich also sehr wohl an Ratgeber in Illustrierten und Zeitungen, wenn sie direkt
betroffen sind.

Das Alter der BriefeschreiberInnen reicht von 16 bis 80. Rund ein Fiinftel ist unter
zwanzig, 30 Prozent sind zwischen 20 und 29 und weitere 20 Prozent zwischen 30 und 39.

Die Wohnorte schliesslich verteilen sich iiber die ganze Schweiz und das nahe Aus-
land. 55 Prozent wohnten in Stddten mit mehr als 100’000 EinwohnerInnen, in Zii-
rich/Winterthur und Umgebung rund 40 Prozent. Es gelangten also nicht die Leute vom
Land an Marta, wo es moglicherweise schwieriger war, an Informationen heranzukommen.
Mindestens das Schreiben von Briefen zu HIV und Aids war vielmehr ein Phéinomen der

Stadte und Agglomerationen.
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3 Risikogruppen und Risikopraktiken

Ich mochte die quantitativen Betrachtungen aber nicht mehr weiter filhren und zu einigen
ausgewihlten inhaltlichen Aspekten iibergehen.

Sei es der Besuch im Massagesalon, sei es das Abenteuer mit einer Zufallsbekanntschaft
- sexuelle Kontakte ausserhalb von bestehenden Partnerschaften oder in der Zeit davor,
sowie eine allgemein promiskuitive Lebensweise gehoren zu den wichtigsten biographischen
Hintergriinden in den Briefen.

Trotz vieler kleiner Unterschiede in der Wahrnehmung von HIV und Aids lassen sich
bei den Freiern, um zunichst auf diese prominente Gruppe einzugehen, zwei Gemeinsam-
keiten erkennen. Die erste besteht darin, dass die Fragen an Marta fast ausschliesslich
davon handeln, wie man sich schiitzen kdnne, beziehungsweise wie gross das Risiko einer
Infektion mit HIV bei einem bestimmten Verhalten oder einer bestimmten Praktik sei.
Die zweite Gemeinsamkeit ist die Art und Weise, wie die Leute iiber Praktiken schrieben.

Unter diesen zwei Gesichtspunkten mochte ich die folgenden Erldauterungen fiihren.

3.1 Die Frage nach dem Verhalten.

Ich beginne mit einem Zitat. Fritz B. aus Ziirich schrieb am 17. Oktober 1985 folgende
Zeilen:

”[I]ch bin seit 10 Jahren gliicklich verheiratet [...]. Trotzdem leiste ich mir das
Vergniigen, mich [...| auf franzdsische Art gegen entsprechende Entschiddigung
von einem Strichmédchen bedienen zu lassen. [...| Es interessiert micht [sic!|
nun zu wissen, ob ich dadurch mit AIDS angesteckt werden konnte. Diese

Praktik wird ja einseitig (ohne Schutz) paktiziert [sic!].”

Fritz B. war der Ansicht, dass seine Gesundheit von seinem eigenen Verhalten, beziehungs-
weise den gewiinschten Praktiken und der Art und Weise von deren Vollzug abhénge. Auch
bei den meisten anderen Freiern iiberwiegt ein Umgang mit der Lust und dem eigenen
Korper, der um das Risiko HIV weiss. Dieses wird allerdings hochst unterschiedlich ein-
geschitzt.

Anstatt von einer unbestimmten Angst heimgesucht zu werden, entwickelten die Freier
Techniken der Selbsterhaltung, die es ihnen erlaubten, ihrem sexuellen Begehren nachzu-
gehen, ohne dessen Tendenz zum Exzessiven in einen zerstorerischen Akt umschlagen zu
lassen. Diese ’Selbsttechniken’ sind allerdings nicht so bewusst, wie sie Foucault im zwei-
ten Band von Sezualitit und Wahrheit in der Antike gefunden haben will.> Was die Freier
machten, war eine mehr oder weniger kreative Ausniitzung der durch die symbolischen
Strukturen der Diskurse vorgegebenen Moglichkeiten. Das sich daraus ergebende Verhal-

ten kann im vorliegenden Fall insofern als rational bezeichnet werden, als es die in der
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gegebenen Situation aus medizinisch-wissenschaftlicher Sicht angemessenste Reaktion auf
HIV und Aids beinhaltet. Aus diesem Grund habe ich es den rationalen Diskurs diber
Risikopraktiken genannt.

Einschriankend muss hier allerdings betont werden, dass diejenigen Freier, welche iiber-
haupt auf sexuelle Dienstleistungen verzichten wollten oder die ihr Verhalten nicht in Be-
zug zu HIV und Aids setzten, moglicherweise gar nicht an Marta gelangten. Wie auch
sonst konnte sich meine Studie hier nur auf die von den KorrespondentInnen Marts ver-
fassten Briefe beziehen. Sie geben nur in sehr beschrianktem Rahmen Auskunft {iber das,
was in den nicht geschriebenen Briefen der grossen Mehrheit zum Ausdruck kommen wiir-
de. Trotzdem ist es auffillig, dass sich nur ein Text finden ldsst, der auf den ersten Blick

meiner These zu widersprechen scheint. Reinhard S. aus dem Kanton Luzern schrieb:

"Ich habe Aids Angst und zwar sehr grosse Aids angst [sic!| [...], da ich sehr
haufig zu Dirnen gehe. Ich quéle mich den ganzen tag [sic!| mit diesem ge-
danken [sic!|] dass ich Aids haben konnte. Ich bin nervlich schon bald am ende
[sic!] 4

Der Eindruck, dass es hier um etwas anderes geht, wird durch die Tatsache bestéitigt, dass
es im Brief keinen Anhaltspunkt gibt, dass Reinhard S. auf den Gang zu Prostitutierten
verzichten wolle, obwohl dies beim Ausmass seiner "Angst” die naheliegendste Losung ge-
wesen wire. Ich mochte aber nicht weiter auf seine Angst eingehen und nur hinzufiigen,
dass sich schliesslich auch in seinem Brief die ganz rationale Frage nach Schutzméglich-
keiten findet.

Wie die Freier fiihrten auch die anderen promiskuitiv Lebenden den rationalen Diskurs
iiber Risikoverhalten. Dabei spielte es keine Rolle, ob jemand sich als homo, bi- oder
heterosexuell bezeichnete. Dafiir gibt es einen naheliegenden Grund: Alle bezogen sich
gleichermassen auf Praktiken und deren Schutz, also auf das Sezualziel in den Begriffen
Freuds. Die Verlagerung von der priméren Selbstwahrnehmung der Zugehorigkeit zu einer
Risikogruppe hin zu einem rationalen Verhéaltnis beziiglich der eigenen Risikopraktiken
ldsst die Unterscheidung zwischen Freier und sonst promiskuitiv Lebendem, zwischen
Homo und Hetero obsolet werden. Dies umso mehr, als auch das Sexualobjekt von vielen

nicht mit Bestimmbheit festgelegt wurde:

”Obwohl ich nicht eigentlich homosexuell bin, mache ich es gern von Zeit zu
Zeit auch mit Méannern, da die Liebe mit Frauen, die dies als Beruf ausiiben,

mir zu teuer kommt.”®

Dies schrieb der 62 Jahre alte Albert H. aus dem Kanton Uri, seit einem halben Jahr

Wittwer. Mit ihm mochte ich auf die zweite Gemeinsamkeit zuriickkommen.
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Die Frage, was er und seine Schreibgenossen denn so machten, ist leicht beantwortet.
Man findet den ganzen Katalog der Praktiken, wie er etwa in einem Sexratgeber zu finden
ist und der deshalb hier nicht weiter referiert werden soll. Viel interessanter ist jedoch,

wie iiber diese Praktiken geschrieben wird.

3.2 Das Schreiben tiber Praktiken

So ldsst sich beispielsweise fragen, welche Praktiken eher Gegenstand einer Frage oder
Unsicherheit waren und wo bereits vorhandenes Wissen zum Ausdruck kam. Tendenziell
wurden wohl nur die ersteren erwiahnt. Bei Gewissheiten bestand kaum Anlass, einen Brief

zu schreiben, weshalb diese nur nebenbei Erwidhnung fanden, ganz nach dem Motto:
"ich weiss, das Kiissen ungefihrlich ist. Aber wie verhilt es sich mit [...|?” ©

Auf die zitierte Stelle folgt eine ganze Liste von Praktiken. Orale und manuelle Prakti-
ken sorgten weitaus am haufigsten fiir Unsicherheiten, wihrend die meisten Personen das
Vorhandensein von Wissen iiber vaginalen und analen Sex andeuteten. Welche Griinde
konnte dieser Unterschied haben? Uber gewisse Praktiken war schon sehr friih ausfiihrlich
informiert worden. Das erklart das Wissen iiber vaginale und anale Praktiken. Im Gegen-
zug hatten Informationen iiber andere sexuelle Praktiken moglicherweise das Nachsehen.
In Bezug auf Oralsex, und auch die Mehrheit von manuellen Praktiken war schon relativ
friith klar, dass das Risiko gering ist, weshalb eine auf Effizienz ausgerichtete Kampagne
dieses Thema auslassen konnte oder sogar musste. Was blieb, war eine Unsicherheit, wel-
che fiir Geriichte und Halbgewissheiten empfianglich war und schliesslich in den Briefen

an die Liebe Marta ausgedriickt wurde:

"Sollte dies alles mit Risiken behaftet sein, wiirde spéter beim eigentlichen

Koitus auch ein Priservativ nicht mehr viel niitzen.””

3.3 Wie schrieb Marta iiber Praktiken?

Nachdem Marta am Anfang die Dimensionen des Problems unterschétzt hatte, reagier-
te sie auf die grosse Unsicherheit beziiglich der Gefahrlichkeit von HIV und Aids mit
einer detaillierten Aufzahlung von Praktiken, die auch solche umfasste, die nur als un-
ter Umstanden risikoreich eingestuft wurden. Ab 1987 setzte eine Standardisierung ein.
Das Wissen, das von Marta verbreitet wurde, galt nun als sicher und wurde in kurzen
formelhaften Séitzen stindig wiederholt.

Nur selten finden sich Ausnahmen. Meistens war “Zahnfleischbluten” der Grund. Dieses

ist tatsachlich ein Grenzfall. Auf der einen Seite wurde - und wird auch heute noch - Kiissen
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und Speichelkontakt als risikolos angesehen. Andererseits ist das Vorhandensein von Blut
ein offensichtliches Zeichen fiir eine Wunde, wodurch die Situation sowohl medizinisch als
auch imagindr eine andere wird.

Der Begriff Verletzungen und semantisch dhnliche Worte waren zentral in der Korre-
spondenz von Marta vor 1988. Sie schrieb, dass die “kleinste Verletzung” eine Infektion
moglich mache. Die Liste der méglichen Verletzungen war lang: "Kratzer”, "gesprungene
Lippen” und "Risschen” sind nur einige der verwendeten Ausdriicke. Allen Bezeichnun-
gen gemeinsam ist die Kleinheit, Haufigkeit und Unvermeidbarkeit. "Mikrorisse” - wie es
in einem LeserInnenbrief bezeichnend heisst - wurden zu einer Metapher fiir unsichtbare
Verletzungen. Sie 6ffnen dem Virus ein weites Feld von Orten des Eindringens.

Auch beim Schreiben iiber Verletzungen bemerkt man 1987 eine Anderung. War
bisher der Begriff Verletzung immer in einem direkten Zusammenhang mit einer HIV-

Transmission gebraucht worden, ging es nun eher um eine Entwarnung:

"Zwar gibt es immer wieder winzige Verletzungen, durch die ein Virus theo-
retisch schliipfen konnte - aber bisher ist kein einziger Fall von Ansteckung

bekannt, die auf diese Weise zustande kam.”®

schrieb Marta am 14. November 1988. Trotzdem belieben verschiedene Praktiken ein
Risiko, ohne dass dies mit Verletzungen in Zusammenhang gebracht worden wire. Wie
funktionierte das? Hier gibt es zwei mogliche Antworten, die sich ergidnzen. Erstens: Es
verschwand wohl der Signifikant Verletzung, wichtige Aspekte der Denotation des Begriffs
blieben jedoch erhalten. Aus der “kleinste[n| Verletzung” wurde eine “offene Wunde”. Im
Gegensatz zu den (fast) unsichtbaren und unvermeidbaren "Risschen” bezeichnet die "of-
fene Wunde” den spiir- und sichtbaren Ausnahmefall.

Der zweite Grund liegt im Schreiben iiber ”Schleimhdute”. Sowohl Verletzungen als
auch Schleimhé&ute sind in den Texten Metonymien fiir die Durchléassigkeit der Haut. Met-
onymien im Sinne von Lacans "mot & mot” deshalb, weil sie fast ausschliesslich in zwei
getrennen zeitlichen Abschnitten auftauchen, wihrend sie strukturell in fast identischer
Weise fiir den Transmissionsort stehen. Ich kann nur vermuten, dass die kleinsten Verlet-
zungen gerade wegen ihrer Kleinheit und angenommenen Ubiquitét nicht mehr brauchbar
waren in einer Zeit, wo es darum ging, Gewissheiten und Sicherheit zu verbreiten. Mit
dem Begriff Schleimhaut konnten ab 1987 die tatsichlichen und fraglichen Orte der Trans-
mission viel besser beschrieben werden, sei es der Darm, die Vagina, der Penis oder der

Mund.
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4 Schluss

Damit komme ich zu meinen abschliessenden Bemerkungen. Wieso, so mochte ich ganz
grundsétzlich fragen, liessen sich die VerfasserInnen der Briefe auf das Spiel mit dem
Medium ein? Das Bediirfnis nach individuellen Beratungen wurde nimlich in den meisten
Féllen durch personliche Antwortbriefe befriedigt. Eine solche personliche Dienstleistung
wird aber auch von zahlreichen Institutionen angeboten, die die Briefe nicht auch noch
medial verwerten. Schliesslich hétten die VerfasserInnen der Briefe auch ohne weiteres den
Verzicht auf den Abdruck verlangen kénnen.

Marta muss also einen einzigartigen Mehrwert geboten haben. Das kann man vielleicht
nachvollziehen, wenn man davon ausgeht, dass die voyeuristische Lust® des Lesens der
Intimitédten der anderen mit der exhibitionistischen Lust der Offenbarung des Eigenen
parallel lauft.

Mit Foucault konnte man noch einen Schritt weitergehen und das Reden iiber Sex als
Kern der Produktion von Wissen iiber uns selber beschreiben. Der Sex, so schrieb er im

Willen zum Wissen, stehe

“seit mehreren Jahrhunderten im Zentrum einer ungeheuren Nachfrage nach
Wissen. Einer doppelten Nachfrage, weil wir wissen sollen, was mit ihm los

ist, wihrend er verdichtigt wird zu wissen, was mit uns los ist.”!°

So gesehen handelt es sich bei der 6ffentlichen Zurschaustellung in der Kolumne nicht nur
um die Lust des Sich-Zeigens, sondern geradezu um einen Zwang, den Sex zu gestehen.
Und Foucault fahrt weiter:

”|NJiemand leistet sein Gesténdnis ohne die wenigstens virtuelle Gegenwart
eines Partners, der nicht einfach Gespriachspartner, sondern Instanz ist, die das
Gestindnis fordert, erzwingt, abschéitzt und die einschreitet, um zu richten,
zu strafen, zu vergeben, zu trosten oder zu versohnen”'!.

Wer konnte die Rolle dieser Instanz besser besetzen als die Liebe Marta? Sie war aber
mehr mrdiale Institution als eine reale Person, weshalb sie sich wesentlich vom konkreten
menschlichen Gegeniiber in einer Beratungsstelle oder beim Therapeuten unterschied. Sie
war nicht die andere Person, mit der wir die gleichen menschlichen Bediirfnisse teilen, der
kleine andere in Lacans Terminologie. Die Liebe Marta war die grosse Andere. Durch sie
erst erhielt eine Rede Sinn. Wenn nun also jemand sein Tun als "pervers” bezeichnete, so
kann man gerade im Verfassen des Briefes an Marta eine Strategie der Symbolisierung

sehen. Etwas das (im besten Fall) schliesslich in der Kolumne steht, ist nicht mehr das

9Vgl. [5] Jeggle 1995: 342 und348f.
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verschwiegene Unsagbare, sondern bekommt seinen Platz im Diskurs, wird zu einem Be-
griff unter Begriffen. Nun sind die Leute zwar "pervers” oder “abnormal”, aber sie sind
nun wenigstens etwas.

Zum Schluss mochte ich auf die offene Frage nach dem Realen zuriickkommen. Krank-
heit und Tod sind Leerstellen, auf die sich die HIV-positiven und Personen mit Aids nur
indirekt bezogen - indem die Probleme des Lebens behandelt wurden: ob man jetzt erst
mal sein Leben umstellen solle oder ob man mit der Zeit hasslich werde etc. Das Ster-

ben war neben einzelnen unbestimmten Andeutungen nur in einem einzigen Brief explizit
Thema:

"Mein Problem ist es das ich hier im Ankerhaus mit dem Tode vor Augen
Angst macht.”!?

Weiter geht er nicht darauf ein. Die Macht des Schreibens an Marta findet ihre Grenze
und bleibt ein frommer Wunsch:

“Ich mochte auch meine Geschichte niederschreiben. Dass macht Hoffnung.”
Oder wie Philipp Sarasin schreibt:

"Das meiste, was in so genannten Egodokumenten als ’Erfahrung’ des spre-
chenden Subjekts erscheint, verweist schlicht zuriick auf die diskursiven Be-
dingungen, die diese Erfahrung formten. Aber solche Texte zeigen héufig auch
die Grenze dieser symbolischen Strukturierungen, zeigen den Ort, wo das Netz

der Reprisentationen reisst.”!3
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